


Ievads

Demokrâtiska un pilsoniska sabiedrîba vienmçr saistâs ar aktîvu iedzîvotâju 
lîdzdalîbu. Cilvçku lîdzdalîbai ir zinâmi priekðnosacîjumi, kas ir jâievçro, lai darbs bûtu 
produktîvs un rezultatîvs. Viens no ðâdiem priekðnosacîjumiem cilvçkiem ar invaliditâti 
ir apkârtçjâs vides pieejamîba. Pieejama vide ðajâ gadîjuma nozîmç visu - dzîvokïa 
iekârtojumu, ielas, sabiedriskâs telpas, sabiedrisko transportu, atpûtas un izklaides 
vietas. Tâtad ikvienai vietai, kas paredzçta cilvçkam, ir jâbût pieejamai. Ko nozîmç 
pieejamîba? Vides pieejamîba tâs ir iespçjas cilvçkiem ar kustîbu, redzes vai dzirdes 
traucçjumiem pârvietoties vidç atbilstoði plânotajai bûves funkcijai. Tomçr veicot vides 

pieejamîbas monitoringa  akcijas "Tu vari", apvienîba "APEIRONS" ir secinâjusi, ka 
bez lietotâja padoma, vide joprojâm paliek nepieejama. Nepareizs slîpums 
uzbrauktuvei, cits durvju vçrðanâs virziens, rokturu trûkums pie kâpnçm - tâs ir tikai 
daþas no raksturîgâkajâm kïûdâm, kas regulâri tiek pieïautas. 

Ðajâs "Vides pieejamîbas burtnîcâs" esam apkopojuði labâko Latvijas un 
ârvalstu pieredzi vides pieejamîbas nodroðinâðanâ. Esam òçmuði arî lietotâju, t.i. 
cilvçku ar invaliditâti, viedokli gatavojot materiâlus. Balstoties uz ðîm burtnîcâm, tiks 
veidoti arî Latvijas Vides pieejamîbas standarti.

Esam pârliecinâti, ka pçc daþiem gadiem mçs droði varçsim teikt, ka Latvijas 
valsts ir pieejama ikvienam tâs iedzîvotâjam. Bet, lai to sasniegtu ir nepiecieðams liels 
un kopçjs darbs vides pieejamîbas jomâ. Lai mums tas izdodas!

Ivars Balodis 

Sabiedrîba attîstâs. Tiek veidotas stratçìijas un koncepcijas. Notiek 
pârrunas par iestâðanos Eiropas Savienîbâ. Tiek izvçrtçti plusi un mînusi. Tomçr kâ 
galvenâ vçrtîba vienmçr un visur jâatceras cilvçks. Cilvçks, kurð dzîvo mûsu 
sabiedrîbâ un vçlas bût pieòemts un lîdzatbildîgs.

Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijas Bûvniecîbas 
departaments ir patiesi gandarîts piedalîties procesâ, kad tika sagatavotas ðîs 
"Vides pieejamîbas burtnîcas". Ðajâ procesâ varçjâm labâk izprast cilvçku ar daþâda 
veida invaliditâti problçmas sabiedrîbâ, kâ arî atrast daudz un pozitîvus risinâjumus. 
Ir mainîjusies likumdoðana, kas nosaka pieejamas vides veidoðanu visâ bûvniecîbas 
procesâ, ir mainîjusies attieksme, ir mainîjusies situâcija. Ir izveidota sistçma, kurâ 
vides pieejamîbai ir pievçrsta vislielâkâ uzmanîba. Kaut arî Latvijas bûvnormatîvos ir 
noteiktas daudzas normas, ðîs burtnîcas sniedz vçl lielâku iespçju vides pieejamîbas 
veidoðanâ. 

Ceïâ uz Eiropas Savienîbu neaizmirsîsim, ka pieejama vide ikvienam 
sabiedrîbas loceklim ir svarîga, lai veiksmîgi varçtu realizçt sociâlâs integrâcijas 
procesus sabiedrîbâ. Par to nevar bût atbildîga viena vai vairâkas valsts institûcijas, 
par to atbildîgi esam mçs - sabiedrîba kopumâ. 

Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas 
ministrijas Bûvniecîbas departamenta vecâkâ 



Garderobes iekârtojums.Veidojot dzîvokli cilvçkam, kas pârvietojas ratiòkrçslâ, îpaða uzmanîba 
ir jâpievçrð durvju platumam, manevrçðanas vietai.



Daþâdi varianti virtuves iekârtoðanai ratiòkrçsla braucçja vajadzîbâm 
(pieeja pie darba virsmâm, manevrçðanas vieta).

Iekârtojot virtuvi, jâòem vçrâ, lai bûtu çrta pieeja darba virsmâm, kâ 
arî virtuves skapîðiem un plauktiem.



Istabas iekârtoðanas varianti.Vieta pie galda.



Tualetes iekârtoðana. Aprîkojums.



Vannas istabas iekârtoðana. Aprîkojums.Vannas istabas iekârtoðana. Aprîkojums.



Lodþija, balkons.Vanna vai duða kopâ ar tualeti.



Invalîdu un viòu draugu apvienîba "Apeirons" ir nevalstiska organizâcija, kurâ 
darbojas cilvçki ar invaliditâti un palîdzoðo profesiju profesionâïi, lai kopîgi - apvienojot 
profesionâlo un personîgo pieredzi, ietekmçtu cilvçku ar invaliditâti iespçjas 
vienlîdzîgai lîdzdalîbai Latvijas sabiedrîbâ.

Apvienîba "Apeirons" sava darbîbas mçría: 
"Veidot demokrâtisku sabiedrîbu, kurâ ikviens indivîds var justies lîdzvçrtîgs, 

noderîgs un pilnvçrtîgs"
sasniegðanai, darbojas izmantojot katru iespçju ietekmçt gan konkrçtu cilvçku dzîves 
kvalitâti, sniedzot informâciju Neatkarîgâs Dzîves Centrâ, gan realizçjot projektus, 
kas vçrsti uz cilvçktiesîbu situâcijas uzlaboðanu paðvaldîbâs un valstî kopumâ. Mûsu 
darbîbas pamatprincips ir uz pozitîvâm pârmaiòâm vçrstas sadarbîbas veidoðana ar 
atbildîgajâm valsts un paðvaldîbu institûcijâm, kopîgi panâkot cilvçkiem ar invaliditâti 
atbilstoðu sociâlo pakalpojumu izveidi, un bûtisku lçmumu pieòemðanu saskaòâ ar 
cilvçku ar invaliditâti interesçm un vajadzîbâm.

Spilgtâkie apvienîbas "Apeirona" projekti ir:

Akcija "Tu vari", kas labi raksturo mûsu darbu vides pieejamîbas jomâ, jau 
treðo gadu novçrtçjot fiziskâs vides pieejamîbu sabiedriskajâs çkâs. Ðajâ jomâ 
lepojamies arî ar 18 vides pieejamîbas ekspertu sagatavoðanu, kuri ir gatavi 
darbam ar arhitektiem un bûvniekiem, ne tikai norâdot uz kïûdâm, bet arî 
profesionâli konsultçjot par pieejamas vides  veidoðanu gan no likumdosânas, 
gan no lietotâja vajadzîbu aspekta.

Atbalsta grupas, kuras pçc divu gadu pastâvçðanas pârauguðas 
Paðpalîdzîbas grupâs, kurâs informatîvu un savstarpçji atbalstoðu palîdzîbu 
sniedz paði cilvçki ar invaliditâti.

Cilvçktiesîbu un sociâlo pakalpojumu monitorings- ðajâ jomâ 
darbojamies kopð 1997.gada, kad tika nodibinâta mûsu organizâcija un 
uzskatâm, to par galveno apvienîbas darbîbas virzienu, jo konstatçjot 
cilvçktiesîbu pârkâpumus cenðamies rast arî reâlus risinâjumus. Cilvçktiesîbu 
jomâ par svarîgu uzskatâms arî izglîtojoði- informatîvais darbs, gan ar 
cilvçkiem ar invaliditâti, gan ar atbildîgajâm amatpersonâm un sabiedrîbu 
kopumâ, ko parasti veicam aktîvâ veidâ, piemçram ar akciju- interaktîvo 
izstâdi "Redzçt, sajust, saprast..." 

Ja vçl gribat zinât kaut ko vairâk par mums, ieskatieties mûsu mâjas lapâ, kura 
mums paðiem ïoti patîk: www.apeirons.lv <http://www.apeirons.lv>

Mûsu adrese: Tomsona 33-1,
Rîga, LV-1013 

E-mail: apeirons@parks.lv

Pieejamas vides veidoðanâ pilnîgi neatòemama sastâvdaïa ir paðu lietotâju 
lîdzdalîba ðai procesâ. Tikai sadarbojoties bûvniekiem un lietotâjiem, tiek sasniegts 
optimâlais rezultâts. 

Ir svarîgi, lai vide bûtu pieejama tieði lietotâja skatîjumâ. Tâtad, lai uzbûvçto 
uzbrauktuvi, piemçram, varçtu cilvçks ratiòkrçslâ arî lietot, nevis uz to tikai skatîties.

Kopð 2000.gada apvienîba "Apeirons" ar augstâk minçtiem sadarbîbas 
partneriem un ES Phare Access programmu realizç projektu "Vides pieejamîba - 
sociâlâ dialoga stûrakmens", kura ietvaros realizçjâm "Vides pieejamîbas ekspertu 
apmâcîbas programmu" pçc Skandinâvijas modeïa, kur vides pieejamîbas eksperti ir 
paði cilvçki ar invaliditâti, kuri ir/bûs pieejamâs vides lietotâji. 

Projektâ tika apmâcîti cilvçki ar invaliditâti pilnvçrtîgi darboties vides veidoðanas 
procesos 
!kâ konsultantam, kas var dot padomu, 



1. burtnîca
    Ergonometrija

2. burtnîca
    Koridori. Durvis rokturi

4. burtnîca
    Pandusi. Kâpnes. Tilti

5. burtnîca
    Atpûta pie dabas ârpus çkâm

3. burtnîca
    Iekïûðana sabiedridiskajâ transportâ. Autostâvvietas

6. burtnîca
    Dzîvoklis
7. burtnîca
   Ielas

8. burtnîca
   Telpu iekârtojums

9. burtnîca
   Atpûta. Sports

10. burtnîca
   Tualete. Duðas

Projekta vadîbas grupa
Daiga Holma  UNDP Pils 21 7503685
Raita Jurkâne UNDP Pils 21 7 503606
Emma Vernere VARAM Bûvniecîbas dep.  Peldu 25 7026468
Lolita Andersone Valsts Cilvçktiesîbu birojs  Elizabetes  65

7287210
Ailita Ðperliòa Arhitekte Citadeles projekts Ulmaòa gatve 3 fax/tel. 7627522
Helçna Endriksone Valsts bûvinspekcija Kr. Barona 99 LV-1012 7270122,fax.7276374
Jânis Pieðiòð Latvijas paðvaldîbu savienîba M. Pils iela 1 7508538

Grozîjumi Bûvniecîbas Likumâ, pieòemti 07.03.2002. Spçkâ no 2002.gada 
1.aprîïa

Latvijas bûvnormatîvs LBN 208-2000 "Publiskas çkas un bûves" (IV sadaïa) Spçkâ 
no 2001.gada 1.janv.

Latvijas bûvnormatîvs LBN 211-98 "Daudzstâvu daudzdzîvokïu dzîvojamie nami" (IV  
sadaïa) Spçkâ no 1999.gada 1.janv.

Latvijas bûvnormatîvs LBN 301-97 "Noteikumi par bûvju pieòemðanu ekspluatâcijâ" 
(25.punkts) Spçkâ no 1997.gada 1.sept.

Latvijas pagaidu bûvnormatîvs LBN 100 "Teritoriâlplânoðana. Pilsçtu un pagastu 
izbûve." (Punkti 3.1; 5.11; 7.25; 7.33) Spçkâ no 1993. Gada

MK noteikumi nr. 423 "Noteikumi par teritorijas plânojumiem" (56.1.punkts). Spçkâ 
no 2001.gada dec.

Netieði regulçjoðs:
Latvijas bûvnormatîvs LBN 006-01 "Bûtiskas prasîbas bûvçm" (7.punkts). Spçkâ no 
2001.gada aprîïa

Patreiz tiek izstrâdâts Latvijas bûvnormatîva LBN 112 "Vispârîgie bûvnoteikumi" 
grozîjumu projekts.
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